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UN Sonderbeauftragter Willi Lemke  
auf dem Tag der offenen Tür von                                                    

“Islandpferdehof ViHara “  
 
Bei strahlendem Sonnenschein öffnete Jana Katharina Scherenberger, IPZV 
Trainerin B, mit Familie und Freunden für alle interessierten Gäste am 9. 5. 09 
die Pforten zu ihrem neuen Islandpferdehof Vihara in Lilienthal bei Bremen. 
Es war ein grandioser Einstieg mit über 500 schaulustigen Gästen. Jana 
Scherenberger zeigte in einem sportlichen wie künstlerisch ästhetischen 
Showprogramm, was den neuen Hof ViHara ausmachen soll. 
 
Das Wort ViHara hat seinen Ursprung im Lebensbereich der Himalaya Länder 
und bedeutet: hier wird Raum offen gehalten und gepflegt für Menschen, die  
unterschiedliche Formen von persönlicher Entwicklung, Entspannung und 
Regeneration suchen.  
Jana Scherenberger will mit ihrem idyllisch gelegenen Hof einen Ort schaffen, 
der Mensch und Tier körperliche wie geistige Anregung, Bewegung und 
Entwicklung ermöglicht und sie fördert in dem, was sie ausmachen.             
Bewegung für Körper und Geist ist das Motto. 
 
Am 9.5.09, am Tag der offenen Tür, stellte Jana Scherenberger mit imposanten 
10er und 4er Quadrillen, mit einem Pas de Deux zweier künstlerischer 
ReiterInnen und ihren rhythmischen Gangpferden und mit einem eigens von 
Annette Scherenberger für dieses Fest geschriebenen Märchenspiel zu Pferde  
ihre ViHara Mannschaft vor.  
Der Rapp-Schecke Safir von ViHara präsentierte seinen prächtigen Nachwuchs 
von 08, und der junge Hengst Skjoni von Ottawa, der Vater der diesjährigen 
Pferdegeneration auf ViHara, zeigte sich taktklar und hoch auf gerichtet seinem 
Publikum. 
Livia Scherenberger brachte dem aufmerksamen Publikum in einer 
informativen Kommentation die Eigenarten und Spezialitäten der Islandpferde 
nahe. Gangpferde-KennerInnen und Laien fühlten sich in gleichem Maße sehr 
angesprochen von dieser einfühlsamen Moderation.  



 Im Hintergrund sorgen auf ViHara Ulrike Menzel, Uwe und Martin 
Scherenberger u.a. für technisches und handwerkliches Gelingen. Auch durch 
sie erfuhr das Fest seinen reibungslosen logistischen Ablauf.  
  
Auf ViHara vereinen sich Sport und Kultur in besonderer Weise. So bestand 
das Showprogramm neben den besonderen Reitdarbietungen auch aus einem 
Chrokonzert des Chores Cantamus Bremen auf der wunderschönen Seebühne 
der Anlage. Cantamus Bremen und ViHara werden hier auf diesem neuen Hof 
repräsentiert von der Großfamilie Scherenberger und ihren Sänger-und 
Reiterfreunden. 
 
Der Moderator des Programms, Peter Davids, hob hervor, dass der 
Islandpferdehof ViHara ein Mehr-Generationen-Projekt sei. Niemand ist hier zu 
jung und niemand zu alt zum Mitmachen. Zwischenmenschliche 
Kommunikation und die harmonische Beziehung zwischen Menschen und 
Islandpferden stehen hier weit im Vordergrund. 
 
UN Sonderbeauftragter Willi Lemke lobte die herausragenden sportlichen 
Leistungen und das harmonische zwischenmenschliche Klima auf ViHara. An 
der Konzentration und Gelassenheit der Pferde trotz der ungewohnten 
Belastung, die so ein großes Fest mit sich bringe, könne man sehen, dass Pferde 
und ReiterInnen durch die spezielle psycho - dynamische Unterrichtsmethode 
von Jana Scherenberger von ihrem gegenseitigen Vertrauen profitierten. 
  
Willi Lemke wünschte dem ganzen ViHara Team viel Erfolg und nagelte als 
Glücksritual ein Hufeisen unter ein Messingschild mit einer persönlichen 
Widmung. 
Ab sofort wird man auf dem Islandpferdehof ViHara folgende Angebote finden: 

● Reitunterricht für Erwachsene  
● Reitgruppen auch für Kinder  
● Beritt 
● Pferdepension 
● Seminare 
● Prüfungsvorbereitungen 
● sanftes Reiten-für ängstliche ReiterInnen 
● Hilfe beim Umgang mit dem eigenen Pferd  
● und einiges an Cantamus Bremen Chorarbeit und Seminaren der 

Cantamus Akademie Bremen unter dem Motto: “Gesang für die 
Gesundheit“ mit Dipl. Psych und Sängerin Annette Scherenberger  
www.annette-scherenberger.de 
 
Bremen, 23.5.09        AS 


